
“Tóth Annamária vagyok, a PPKE-BTK magyar kommunikáció mester szakán PR 
menedzser végzettséget szereztem. Több éves üzleti, PR tapasztalatra tettem 
szert. 3 évvel ezelőtt kezdtem meg tréneri munkámat. A tréneri szakmára 
hivatásként tekintek, minőségi alapjaimat a Trénerek Iskolájának 2 éves magas 
szintű képzésén szereztem.”

Cégeknek szóló képzéseim egyedi ajánlatkérésre indulnak. Előzetes egyeztetést 
követően személyre szabott ajánlatot adok és a céggel közösen állapodunk 
meg a tematikában és a technikai feltételekben.

Tréning fajtái:

Tréning napok: 1-3 nap
Tréning csoportok: 5-15 fő
Ár: árajánlat alapján

Tréning szolgáltatás

Tóth Annamária
PR menedzser,
tréner

Pella
annamariatoth19@gmail.com

+36 20 770 4989

Tréning cégeknek, KKV és a multinacionális szektorban, 
csoportoknak, magánszemélyeknek és önkormányzatoknak.

Kommunkációs tréning

Stressz kezelési tréning Konfliktus kezelési tréning

Tárgyalástechnika tréningIdőgazdálkodási tréning

Csapatépítő tréning

Asszertív kommunikációs
tréning orvosoknak

Orvos-beteg 
kommunikációs tréning

Vezetői tréning


