TISLER VIOLETTA

Business Coach, Sport szakpszichologus, HR szakérto

“Tanulj a tegnapbdl, élj a manak és reményked;j a holnapban.

A legfontosabb azonban, hogy ne hagyd abba a kérdezést.”

Abbert Linstor
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Jelenleg egyéni vallalkozasom mellett sport szakpszichologusként dolgozom tébb
egyesiiletnél, ahol felndtt és utanpotlas korosztilyban segitem a sportolokat céljaik
elérésében. Egyéni {ilések és csoportos foglalkozasok keretében tobb modszert is
szivesen alkalmazok (relaxacidés technikdk, célallitds, Onismeret, asszertiv
kommunikaci6, szimbolumokkal torténé munka, stb).

Emellett 10 éves tapasztalatot szereztem HR teriileten multinacionalis vallalatoknal.
Legutobb Senior HR Business Partneri pozicidban iranyitottam egy 850 fos leanyvallalat

HR tevékenységeit szoros egylittmiikodésben az tizleti vezetokkel.

Szamomra a coaching és a sportpszichologusi folyamat a lehetségek tarhazat jelenti,
ahol az lgyfél er6forrasait felhasznalva haladunk a célok elérése iranyaba. Munkam
soran minden esetben az Oszinte, bizalmi 1égkér megteremtésére torekszem.
Eletszemléletem alapjan a folyamatos tanulasra, fejlédésre és a pozitiv megerésitésekre

helyezem a hangsulyt.

2017- 2018 Coach School — 130 6ras kvalifikalt Business Coach képzés (ACSTH)
2013 -2015  Pécsi Tudomanyegyetem- ELTE Munkajogi szakokleveles tandacsado
2011 - 2013  Semmelweis Egyetem Testnevelés Tudomanyi Kar Sport
szakpszichologus

2011 -2013  Debreceni Egyetem Pszichologus, Angol pszicholégia szakfordito


http://www.sikerforras.hu/

NYELVTUDAS Angol (targyaloképes)
Német (kdzépfok)

Akkreditalt Pszichodrama Onismereti Csoport (250 6ra)

Szondi teszt alkalmazasa (Dr. Szondi Lip6t Emlékalapitvany)
TANFOLYAMOK Hr Business Partnerek coaching szemléletii képzése (Flow csoport; 2015-2017)
Katathym Imaginativ Pszichoterapia képzés (2014; Dr. Rapcsanyi Eva)
Csaladallitas képzés (2017-2018; Dr. Angster Méria)
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