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BEMUTATKOZAS

TANULMANYAIM

2015 - 2016.
Metropolitan Egyetem
Business coach szakirany

2000 - 2005.
Szegedi Tudomanyegyetem
Kommunikacié szakos bolcsész

Nyelvismeret:
Kozépszintl aktiv angol nyelvtudas
(kozépfoku nyelwizsga)

SZABADIDO

Zene
Koncertek, zenehallgatas,
élményzenélés

Olvasas
Konyvek minden mennyiségben,
els@sorban regények

Sport
Kerékparozas, Uszas, futas

2016 ota fuggetlen kommunikacios tanacsadoként
vallalok megbizasokat. Indoor programjaim kozott tobb
napos, és egészen rovid, ,rapid” tréningek is
szerepelnek. A tematikat mindig a megbizé egyéni
elképzelése alapjan allitom ossze elbzetes egyeztetés,
igényfelmeérés alapjan. A bevalt tréningeszkoztar mellett

gyakran alk

almaz ok ¢ o ach in gszemléletd gyakorlat
IS.

A tréningeket az orszag egesz teruletén vallalom,

elsGsorban a személyes megvaldsitas hive vagyok.

Népszeri témak:

- hatékonysagnovelés szakszer( kommunikacioval,
- konfliktuskezelés,

- Onbizalom novelés a kommunikacio erejével,

- asszertivitas a munkahelyen,

- munka-maganélet egyensuly,

- prezentacios gyakorlatok.

Eddigi szakmai tapasztalataimra alapozva kiemelt
programjaim vannak munkahelyi érzékenyitd
tréningekhez, stresszkezeléshez és GYES

menedzsmenthez is.

Kommunikacios szakemberkeéent abban hiszek, hoay
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