
Szikora Emese coach, tréner   
 

 

Szikora Emese vagyok coach és tréner. 

Abban segítek, hogy szabadon éld az életed, és az igazi önmagad légy. Vállalkozóként felépíts 

egy jól működő vállalkozást, miközben önmagad tudsz maradni. 

Mivel én is hosszú éveket töltöttem el azzal, hogy sokféle módszert, technikát 

kipróbáltam, végül az utóbbi két évben tanultam meg azt, hogy mitől fog az én vállalkozásom 

jól haladni 

A fő célom az, hogy ha velem dolgozol, neked ne kelljen ennyi év, energia, sok kudarc, hogy a 

vállalkozásoddal eljuss arra a szintre, amire Te szeretnél. 

2011-ben szereztem az első Business coach végzettségem, majd még tovább dolgoztam 

projekt vezetőként egy informatikai cégnél. 2015-től otthagytam a vezetői állásom és 

elkezdtem coach-olni és építeni a vállalkozásom. 2019 végétől már csak a vállalkozásomban 

dolgozom. Időközben tréner lettem, tanultam pszichológiát, hipnoterápiát, mindfulnesst, 

transzformációs és sok más coaching módszert és típust, majd 2019-ben tréner lettem, 

legutóbb pedig az online tréningek képzést fejeztem be. 

 

Vállalkozóként ebben tudsz hozzám 

fordulni: 

• Úgy érzed már váltanod kell, 

megalázó, hogy még mindig egy 

munkahelyen? 

• Szeretnél elindulni, de félsz a 

kudarctól, hogy nem éltek meg? 

• Nem érted, milyen eszközök 

kellenek a vállalkozáshoz? 

• Nem tudjod, mit miután és hogyan 

csinálj, mivel kezdj, mi a fontosabb? 

• Már elértél valamit, de most újra 

kellene kezdened megint szinte 

nulláról? 

• Szeretnéd jobban csinálni a 

vállalkozást, átlátni a feladatokat? 

Így tudok neked segíteni: 

• Tedd rendszerbe a vállalkozásod 

ingyenes ebook 

• Napi vállalkozói tippek videó 

sorozat 

• Vállalkozás felmérés: gyere mérjük 

fel a vállalkozásod helyzetét egy 

online konzultáción! 

• csoportos programok, workshop-

ok: pl. Vállalkozás ötletek 

brainstorming, tervezés, vállalkozás 

projekt terv, vállalkozói félelmek, 

elakadások kezelése  

• Több alkalmas mentor 

folyamat a vállalkozás indítás, 

fejlesztés, átalakítás végig 

kíséréshez 

Elérhetőségeim: 

Web oldal 

 

Facebook oldal 

 

Vállalkozói 
csoport 

 

Instagram 

 

Email 

 

 

https://megoldasmuhely.hu/tedd-rendszerbe-a-vallalkozasodat-3/
https://youtube.com/playlist?list=PLDO17u15lxp9zP9iTUi9g82qvXsm0t4JU
https://megoldasmuhely.hu/vallalkozas-inditasi-felmeres/
https://megoldasmuhely.hu/
https://www.facebook.com/megoldasmuhely/
https://www.facebook.com/groups/azenutamvallalkozo/
https://www.instagram.com/megoldasmuhely/
mailto:emese@megoldasmuhely.hu

