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Szikora Emese coach, tréner

Szikora Emese vagyok coach és tréner.

Abban segitek, hogy szabadon éld az életed, és az igazi 6nmagad légy. Vallalkozéként felépits
egy jol miikodé vallalkozast, mikézben 6nmagad tudsz maradni.

Mivel én is hosszi éveket toltottem el azzal, hogy sokféle moddszert, technikat
kiprébaltam, végiil az utdbbi két évben tanultam meg azt, hogy mitél fog az én vallalkozasom
jol haladni

A f6 célom az, hogy ha velem dolgozol, neked ne kelljen ennyi év, energia, sok kudarc, hogy a
vallalkozdsoddal eljuss arra a szintre, amire Te szeretnél.

2011-ben szereztem az els6 Business coach végzettségem, majd még tovabb dolgoztam
projekt vezet6ként egy informatikai cégnél. 2015-t6l otthagytam a vezet6i alldsom és
elkezdtem coach-olni és épiteni a vallalkozasom. 2019 végét6l mar csak a vallalkozdsomban
dolgozom. Id6kozben tréner lettem, tanultam pszicholdgidt, hipnoterapiat, mindfulnesst,
transzformacios és sok mds coaching moddszert és tipust, majd 2019-ben tréner lettem,
legutébb pedig az online tréningek képzést fejeztem be.

Vallalkozoként ebben tudsz hozzam Igy tudok neked segiteni:
fordulni:
e Tedd rendszerbe a vallalkozdsod
e Ugy érzed mar viéltanod kell, ingyenes ebook
megalazé, hogy még mindig egy e Napi vallalkozéi tippek vided
munkahelyen? sorozat
e Szeretnél elindulni, de félsz a o Vallalkozas felmérés: gyere mérjik
kudarctél, hogy nem éltek meg? fel a vdllalkozasod helyzetét egy
e Nem érted, milyen eszkdzok online konzultacién!
kellenek a vallalkozashoz? e csoportos programok, workshop-
e Nem tudjod, mit miutdn és hogyan ok: pl.  Vallalkozas  otletek
csinalj, mivel kezdj, mi a fontosabb? brainstorming, tervezés, véllalkozas
e Mar elértél valamit, de most Ujra projekt terv, vallalkozdéi félelmek,
kellene kezdened megint szinte elakadasok kezelése
nullarél? e Tobb alkalmas mentor
e Szeretnéd jobban csindlni a folyamat a vallalkozas inditas,
vallalkozast, atlatni a feladatokat? fejlesztés, atalakitas végig
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https://megoldasmuhely.hu/tedd-rendszerbe-a-vallalkozasodat-3/
https://youtube.com/playlist?list=PLDO17u15lxp9zP9iTUi9g82qvXsm0t4JU
https://megoldasmuhely.hu/vallalkozas-inditasi-felmeres/
https://megoldasmuhely.hu/
https://www.facebook.com/megoldasmuhely/
https://www.facebook.com/groups/azenutamvallalkozo/
https://www.instagram.com/megoldasmuhely/
mailto:emese@megoldasmuhely.hu

