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Szentmiklosi Zsofia vagyok, mentalhigiénés segito, life és karrier coach,
Gyaszfeldolgozas Modszer specialista.

Ugy gondolom, hogy az életben az egyik legbatrabb dolog sajat magunkkal és
nehézségeinkkel valé szembenézés. Ugyanakkor erdre és nyitottsagra lehet
szilkség annak felismeréséhez, hogy tamogatasra és kiils6 segitségre van
szlikséglink. Fontosnak tartom ezért, hogy biztonsdgos és elfogadd kdzeget
nyUjtsak a hozzam forduldknak, ahol szabadon kifejezhetéek az érzések és a
gondolatok.

2016 ota kisérem azokat a feln6ttkordakat, akik valamilyen élethelyezeti
nehézséggel klizdenek, és szeretnének valtoztatni, jobban megismerni 6nmagukat.
Segitoként az "itt és most"-tal dolgozom, az Uléseken kisér6ként vagyok jelen: ért6
figyelemmel és a hozott témahoz kapcsolddd kérdésekkel. A segitdé kapcsolatban a
személykdzpontl szemléletet koévetem, és az (léseken személyre szabottan
alkalmazom a kilénb6z6 pszicholdgiai irdnyzatok ismereteit és eszkozeit. Nincs
nalam a bolcsek kdve, azonban hiszek abban, hogy mindenkiben ott rejlik a
nehézségek megoldasdhoz szikséges erd, amit mozgdsitani képes. Hiszek tehat a
tamogatd jelenlétben, a nyitott kérdések erejében, és mindenekelétt a hozzam
forduldban.

Miben tudlak tamogatni?

v Stresszkezelés

v Valtozasok, megterhel6 élethelyzetek kezelése
v Enyhe szorongasos allapotok

v Parkapcsolati problémak

v Id6gazdalkodasi nehézségek, halogatas

v Gyasz, veszteség feldolgozasa

v Kiégés megel6zése

v Palyamddositas, allaskeresés

v Onismeret, személyiségfejlesztés

v Dontéshelyzetben val6 elakadas kezelése

Hogyan tudlak tamogatni? /Szolgaltatasaim

o Onismereti coaching

e Karrier coaching és tanacsadas

e Mentdlhigiénés konzultacio

e Gyaszfeldolgozas Mddszer® Egyéni program



A konzultacios folyamat eredményeként

- a belsd iranytlidre hangolva, Uj megoldasokra lathatsz ra
- mélyebb Onismeretre tehetsz szert

- kozelebb kerilhetsz a sajat igényeidhez

- visszanyerheted a kontrollt sajat életed felett

- érzelmileg stabilabbd valhatsz.

Végzettségek

Okleveles mentalhigiénés segitdé szakember (KGRE Pszicholdgiai Intézet)
Tovabbképzések

Rendszerszemléletl life coach (Wiesner Edit, Lemma Coaching)

Karrier coach és tanacsadé (Kurtan Klara)

Gyaszfeldolgozas Modszer® specialista (Dr. Sarungi Emdke, Gydgyulas a Gyaszbdl
Magyar Kézpont)

OH-kartya instruktor (Németh Lorand, Fodor Jézsa)

TA 101 Tranzakcidanalizis képzés (Antal Sandor, SzervezetiTA)

Erészakmentes kommunikacié (Rambala Eva)

Szeretettel varlak, ha Ggy érzed elakadtal és valtozast szeretnél elérni
életed valamely teriiletén!

www.szentmiklosizsofia.com



