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10 ok, miért valassz engem

Az itt felsorolt pontokban azt lathatod, hogy Life és Business coach tudasomon feliil milyen egyéb
adottsagaimat tudod még kamatoztatni sajat céljaid eléréséhez, egy kiegyensulyozottabb életvitel
eléréséhez.

1, Eredeti végzettségem Kkozgazdasz: akar vallalkoz6é vagy, akar maganember, hatékonyan tudlak
tdmogatni pénziigyi, marketing és egyéb gazdasagi teriileten, rovid és hosszi tavon
egyarant. Multinacionalis kozegben és KKV szektorban is dolgoztam, igy testkozelb6l megtapasztaltam
azok eldnyeit és hatranyait is a vallalati kultdra, szervezetfelépités és lehet6ségek tekintetében.

2, Hivatasos Scrum Master vagyok. A Scrum Master egyik feladata, hogy agilisan mi{ikodo szervezeteknél
felelGs az agilitas fenntartasaért, hogy a cég valoban agilisan m(ikodjon a meghatarozott keretrendszerben
és cég egyes csapatai is agilisan, a lehets leghatékonyabban tudjanak dolgozni, egyiittmi(ikodni. Epp
ezért ha vallalkozo6, startupper, manager vagy, nalam a legjobb helyen keresed a valaszt, hogy hogyan
lehetsz produktiv, hatékony a napi munkadban és hogy tudod megteremteni azt a 1égkort magad kortil,
ahol mindenki szivesen és elkdtelezetten jarul hozza a k6zos célhoz.

3, Vezetdi pozicidban eltoltott idém sordn elméleti és gyakorlati szinten is megtapasztaltam mi a
jelent6sége a dontéshozatalnak, az empatianak, a rugalmas gondolkodasnak és a csapatszellemnek,
valamint elsajatitottam, hogyan Kell vallalnom a feleléséget a tetteimért, hibaimért. Megtanultam bizni
magamban, 6nuralmat gyakorolni, magabiztosan és nyiltan kommunikalni.

4, Tobbszoros maratonista vagyok. Ennek koszonhetéen tudom, hogyan kell motivaltnak lenni, id6t és
az energiat beosztani, 6sszpontositani, hosszitavon gondolkoznia cél elérésének érdekében,
az akaraterdt fejleszteni, kibirni a kellemetlenséget, és tiirelemmel kivarni a fejlédést, mert tényleg nem
megy semmi egyik naprol a masikra

5, Majdnem 18 év hazassag van mogottem: nem csak a konyvekbdl ismertem meg a hosszua
parkapcsolat erejét, varazsat, hullamhegyeit és volgyeit, hanem gyakorlati szinten is megtapasztaltam,
hogy mi a kélcsondos tisztelet, a bizalom jelentdsége, miért alappillér a szex és a nbiesség és férfiassag
megélése. Szembesiiltem a kozos és kilon-kiilon felbukkan6é nehézségekkel, az egymastél valo
elfejlédéssel és a kommunikaciébol adodé félreértésekkel is, de azzal is, mikor kell kimondani: vége.

6, Tinédzser iker lanyok édesanyja vagyok, pontosan fogom érteni, ha félelmeid vannak a terhességed
el6tt vagy alatt. De azt is érteni fogom, hogy miért érzed sokszor, hogy felforgacsol6dsz, nincs idéd
magadra vagy a parodra, vagy van, de faradtan esel 6ssze esténként, esetleg szeretnél tobb tarsasagi életet
vagy nem érzed elég hasznosnak magad. Anyanak lenni pont olyan, mint menedzsernek: be kell osztani



észszertien az idodet, de egyszemélyben kell lenned matematikatanarnak, pszicholégusnak, szakacsnak,
rendezvényszervezének és békebironak ....

7, 14 évesen Kkeriiltem el otthonrél és valtam kollégistdvd. Hamar elsajatitottam, hogyan
kell alkalmazkodni az Gjhoz, miért célszer(i befogadénak és rugalmasnak lenni és hogyan lehet batran,
de nem vakmerden kilépni a biztonsagos, addig megszokott kozegbdl. De a legfontosabb, megtanultam
segitséget kérni és elfogadni is azt, valamint hogy kire, milyen mértékben szamithatok és hogy kedvesnek
lenni masokkal igenis kifizet6d6. Ma mar tudom, hogy az itt emlitett dolgok nem csak kamaszkorban
aktualisak, hanem az ember barmely életszakaszara.

8, Lételemem, hogy segitsek masokon a figyelem, empatia, megértés és motivacio eszkozeivel. Hiszem,
hogy az elcsépeltnek vélt szeretet sz6 energidkat tud felszabaditani, emberi sorsokon tud valtoztatni.
Tobb Kkaritativ rendezvényen vettem részt, jelenleg a TraumaAmbulancia Egyesiilet dnkéntes tagja
vagyok.

9, Elkotelezett hive vagyok az egészséges életmddnak, tanultam dietetikat, a sport pedig nem csak a
mindennapi életem részévé valt, de az ételhez és élethez f(iz6d6 kapcsolatomat is atrendezte. Felel§séggel
tartozunk testiinkért és hatralévd életiinkért, tobbek kozott azzal, hogy az ajanlott éves orvosi
szlrdvizsgalatokat nem hagyjuk ki, a sajat lehet6ségeinkhez mérten a legjobbat adjuk meg nekik
(megfelel6 étrend, elegend6 pihenés, stresszcsokkentés).

10, Folyamatosan képzem magam, kutatom az 0j moddszerek és eszkozok lehetGségét, hogy minél
eredményesebb lehessen kozos munkank, minél elégedetteben tudjanak tavozni a hozzamfordulék.
Ezeket az eszkozoket, médszereket meg is osztom veletek sajat Youtube/Spotify podcast formajaban,
illetve itt a honlapon irdsos valtozatban is.
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