NAGY-GAL VERONIKA

Profil

15 éves versenysportoloi palyafutasomat kdvetSen kdzgazddsz diplomat szereztem,
majd kozel 10 évig projektmenedzserként dolgoztam multinacionalis kornyezetben.

Egy kozeli hozzatartozdém elvesztése, valamint néhany csalddi konfliktus hamar
elinditottak az dnismeret Utjdn és az els6 lépcséfok megtétele utdn mar nem volt
megdllds. Sajat b6éromon tapasztaltam, hogy tudatos bels6 munkaval és
6nbizalommal mennyivel kénnyebb a nehézségeinket megélni és tuljutni rajtuk.

Az 6nbizalmam erésitése altal jutottam el a gondolathoz, hogy csakis én tudok azért
tenni, hogy jobban érezzem magam. Coachként szeretném az (gyfeleimet S
hozzasegiteni ilyen és ehhez hasonlé felismerésekhez amik dltal jobba tehetik az —
életiiket.

Hiszem, hogy a karrieriinkben, kapcsolatainkban és egészségiinkben megjelend dinamikak a lelki egyensulyunkat
tiikrozik, minden jel egy Gizenet, ami mentén érdemes haladni és dolgozni. A térténetiink altal valunk azza, akivé
valnunk kell, és ha az adott pillanatban nem is, hosszUtdavon tudatos |épésekkel a személyiségiink er6forrasava
tehetjik a megélteket.

Coachként abban tudok Neked segiteni, hogy megteremtsd magad koril azokat a lehetGségeket, amik
energizdlnak és 6rommel toltenek el. Segitelek abban, hogy képessé valj a sajat legjobb utad megvalasztasara és
az azon valé tudatos haladasra.

Legf6bb teriileteim: karrierépités, 6nbizalomfejlesztés, palyaorientacio.

Elérhetoségeim:

E-mail: nagygalveronika@teddmagadert.hu

Telefon: +36 30444 33 24



