Miokovics Eszter
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viselkedéselemzo, coach, facilitator

Tetteink, mindennapi szokasaink és legkisebb dontéseik is komoly kovetkezményekké
duzzadnak, abban a sokszintii és soktényez0s vilagban, mely egyre gyorsulo litemben tdmaszt
egyre nagyobb elvarasokat felénk. Amikor a megoldand6 feladatok és problémak szama nem
csokken és alig elviselhetové valik, 6nmagunkkal szemben kontraproduktivva valunk. Ebben
az allapotban sokszor a legjobb megoldds megallni, egy célra fokuszalni és kilépni a
mokuskerékként porgd, valos eldrelépést nem hozd sémdainkbol. Ehhez nagyszeri eszk6zok a
képi asszociaciokra épiilé coaching technikak, melyekkel munkam soran egyiitt dolgozom

igyfeleimmel.

2015 ota vagyok elérhetd a Balaton régidban, megbizdsaim sordn iigyfeleim elégedettségére
felhasznalva a hely adottsagait és lehetéségeit. Eszkozeim koziil szamomra a legfontosabbak
az ugyfél szamara jszeri kiindulopontrol érkezdé kérdések és a rendszerben gondolkodas.
Célom a coaching folyamatban az ligyfél tamogatésa az elégedettség és a megfogalmazott célok
elérésében. Ugyfeleim szdmara stratégidt és tdmogatast nyljtok az Uthoz, amely elvezet a
céljaikhoz. Szakmai hatteremet és egyéni fejlddésem folyamatos, timogatott Onismereti munka
¢és egyéni szupervizios alkalmak biztositjak. Szakmai és NGO tapasztalataimra tamaszkodva
orommel dolgozom civil szervezetekkel is. Allandé jelleggel a Balatonnél és online, valamint

vallalati/vallalkozo6i megbizdsoknal az egész orszadgban vallalok ligyfeleket.
Bejelentkezés, tovabbi informaciok:

e akozosségi médiaban www.facebook.com/coaching.Balaton/
e http://www.coachok.hu/coach/Miokovics_Eszter coach

e balatoni.coach@gmail.com | +36 (70) 352 1969



