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Csoka Gyorgyi

LIFE COACH

Diplomds coach vagyok, de pdlydmat tajépitészként kezdtem. A coachinggal hdrom éve ismerkedtem
meg, azota egyéni coaching Uléseken segitem az ugyfeleimet. A kerttervezdként elsajatitott
készségeket, mint a logikus, strukturdlt gondolkoddst és a fokuszalt figyelmet coachként is hatékonyan
tudom hasznositani.

A coaching teret ad az almaidnak, tdmogat a célod elérésében, segit a mélyebb dnismeretben, a
tudatosabb mukddésben és a fejlédésben. Emliékeztet arra, hogy mennyire erds is vagy valdjdban,
ezdltal magabiztossqd, reményteljessé tesz.

Az Ulések sordn segitek tisztdbban |Iatni a helyzeted, megismerni mindazt az eréforrdst, ami benned van.
A beszélgetések szabad teret adnak a gondolkoddsra, a kreativ, személyre szabott megolddsok

megtaldlasara.

Mi az az élethelyzet, amiben Ugy érzed, segitségedre lenne egy coaching beszélgetés?
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"'Seqit6 kérdéseivel ravilagitott arra, honnan vehetek
Otleteket elakaddsaim sordn, és arra is, hogy mik
azok az értékek, amik mentén érdemes tovabb-
menni. A megolddast nem kivulrdl varjuk, benntnk
van. Figyelmes kérdésekkel felszinre hozhatd.”

Terpd Veronika
szabaduszo vallalkozd

"Gyorgyi nagyon taldalo kérdésekkel vilagitott ra, mar
arra is, hogy mi az én valodi kérdésem. Ez seqitett
abban, hogy egydltaldn j6 nyomon induljak el

Dobossy Mariann
szocidlis munkdas



Beszelj a kimondhatatlanrol,
gondolkodj az elkepzelhetetlenrol!

Email Facebook Telefon

gyorgyi.csoka@gmailcom CsoOka Gyorgyi Life Coach +36 20 326 8745



