Meg eMOCMeg eM

Dilemma, halogatas, dontésképtelenség
helyett
Q Tudatos, atgondolt dontéshozatal

Maximalizmus, elvarasok, megfelelés
helyett
Q Nyugodt mindennapok, onazonossag

Ketsegek, bizonytalansag, nyugtalansag
g A helyett
3 } Q Megoldasfokuszil hozzaallas
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