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Dilemma, halogatás, döntésképtelenség
helyett

       Tudatos, átgondolt döntéshozatal

Maximalizmus, elvárások, megfelelés
helyett

Nyugodt mindennapok, önazonosság

Kétségek, bizonytalanság, nyugtalanság
helyett

Megoldásfókuszú hozzáállás

coach, tréner


