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Magamrol

B g 2 egyik legrégibb és legszebb segitészakmaban dolgozom, tanar
. . vagyok. Tobb, mint harom évtizede tanitok angolt, elsésorban a
fels6- és feln6ttoktatasban.

A kapcsolatok, a kommunikaci6 és a fejl6dés tanarként és
csaladanyaként is a legfontosabbak az életemben. Nagyon
érdekelt mindig a pszicholdgia, elsésorban az 6énismeret és a
személyisegfejlédés, ezért a tanitas mellett folyamatosan tanulok
is.

2004-2006 kozott elvégeztem egy kétéves Egyuttmikodé/Erészakmentes
Kommunikaciés (EMK) trénerképzést Jonai Eva Havanal, az elsé magyar nemzetkdzi
EMK trénernél. Részt vehettem Marshall Rosenberg, az EMK modellt kidolgozé
amerikai pszichologus intenziv tréningjén is. Mindkét képzés meghatarozé hatassal
volt ram, megtapasztalhattam a masokhoz és magamhoz kapcsolddas uj minéségét
€s egy Uj tudatossagot. Szamos dnismereti csoportban vettem részt (NLP,
mavészetterapia, mediacié stb). Tanulasom kovetkezd, meghatarozdan fontos
allomasa volt, hogy elvégeztem a Karoli Egyetem mentalhigiénés seqitd szakat.

A Hagyomanyok Haza egyéves Népi
jatszéhazvezetdi képzésén megvaldsithattam azt
a régi almomat is, hogy kiprébaljak minél tobb
alkotasi modot. Itt szerettem bele

a nemezelésbe. A nemzetkdzi hirli nadudvari
szakiskolaban egy kétéves képzésben
tanulhattam a szakma nagyjaitél és a tarsaimtél.
Ott készult rolam ez a kép 2017. adventjében,
elsd takarommal. Eletem egyik legboldogabb
pillanata volt ez!

__ANADUDVARI _ 2020-ban késziilt egy konyv a nadudvari
nemezel6krél, aminek a lapozgaté valtozatat ITT
T MORELY lehet megnézni.

Akik csodalkozva hallgatjak lelkesedésemet a
nemezelésrél itt kaphatnak egy kis bepillantast abba,
hogy milyen sokszinl és gazdag ez a vilag.

Gyorsan p6rog, de meg lehet allitani.
A 116-117 oldalakon van az én bemutatkozasom



https://www.facebook.com/watch/?v=400408574627948

Mi a szosz a NemezEMKommunikacio?”:

Csodalatos megtapasztalas volt, hogy a nemezeléstél mennyi 6nismeretet
tanulhatok, mennyi uj 6sszefuggést veszek észre a kapcsolatokrol és a

......

Ez a felismerés vezetett arra, hogy elkezdtem az EMK tréningjeimen is hasznalni
a szines gyapjut és a sajat gyartmanyu nemez targyakat.

Mivel az alkotas folyamata legalabb annyira fontos, mint az elkészult targyak, ezért a
trénigjeimnek szerves része, hogy a résztvevék maguk is alkotnak egy-egy kisebb
nemez targyat.

Ezt a tréninget neveztem el nemezEMKommunikacionak, ennek az 6sszetett
modszernek a megismerésére hivlak készulé kdnyvemben, melynek cime:

Ha tobbet szeretnél megtudni a tréningrél irj, vagy hiv;.

hoosrita@gmail.com 06 30/4055673

Remélem, hamarosan talalkozunk egy NemezEMK tréningen,
amire I TT tudsz jelentkezni.

L A kényv részletes Tartalomjegyzékét a Mellékletben lehet megnézni
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NemezEMKommunikacié - tobb, mint Nemez + EMK?

,A hasonlésagaink alapjan talalkozunk éssze,
és a kiilénbségeink felfedezésével

és tiszteletben tartasaval néveksziink.”
Virginia Satir

Mi a ,,sz0sz” is a nemezEMKommunikacié?

A nemezEMKommunikacio Iényegét elég nehéz megmagyarazni még annak is, aki ismeri a
nemezt és/vagy az Egyuttmikodé/Er6szakmentes Kommunikaciot, az EMK-t. Aki sem a
nemezrédl, sem az EMK-rol nem hallott még annak meg szinte lehetetlen néhany mondatban
elmondani a nemezEMKommunikacié mibenlétét. Leginkabb megélni, megtapasztalni lehet.
A magyarazatra mégis szukség van ahhoz, hogy ez a megélés, megtapasztalas
létrejohessen, hogy eljdjjenek az emberek egy nemezEMKommunikacids tréningre.

Ez a legfébb célja ennek a kényvnek.

Hasonlésagok

A nemezEMKommunikacio, - révidebben nemezEMK, - dsszegyurja a nemezelést az EMK-
val, vagyis két olyan teruletet, melyeknek Iényege a kapcsoldédas és a kommunikacio. Sok
minden mas is koz6s ebben a latszolag olyan kiilénb6z6 két dologban, és minél tobbet
foglalkozom velik, annal tébb ilyen k6zos vonast talalok.

ime a lista, amit eddig &sszeirtam, hogy mi minden kézds a nemezelésben és az EMK-ban.
Biztos lehet még béviteni.

aramlas, békesség, bizalom, egyidittmikédeés, elfogadas. empatia, eréforrasok, érzések,
fejlédés, felel6sséqg, fenntarthatdsag, figyelem, gyodgyitas, hagyomany, holisztikus latasmod,
jaték, jelenlét, jelképek, kapcsolatok, kapcsolédas, két agyfélteke 6sszekapcsolddasa,
kommunikacio, kblcsénds fliggdség, kbzdsséq, kreativitas, megfigyelés, nyitottsag,
onismeret, énfejlesztés, 6rém, 6sék, 6szinteséq, 6sszefliggések, spiritualitas, szabadsag,
szeretet, szinek, talalkozas, tisztelet, vilagkép...

A nemez és az EMK kozott van még harom nagyon fontos hasonlésag 3

= A gyoOkerek mindketténél tdbbezer évesek, azaz a letelepedett, foldmuveld,
patriarchalis és magantulajdonon alapulé kulturakat megel6z6 idékre nyulnak vissza
Ujra felfedezésiik a 60-as 70-es években tortént

o Ez az yjrafelfedezés minddssze néhany ember hésies munkajaval kezdddott, akik
kilépve a biztonsagos, megszokott keretekbdl toretlen hittel kutattak, tanitottak és
alkottak, és mara tobbezer kdvetdjik van vilagszerte.

Ezek hat azok a ,hasonlésagok”, amik ezt az egymastdl latszélag annyira kulonbozé két
teruletet ,0sszehozta”, amiket én kdzosnek talaltam kozottik

2 Ez arész a késziilé konyvem egyik fejezete

3 Ezekkel a témakkal még bévebben foglalkozom a ,,Minden mindennel Jsszefiigg!” fejezetben
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Kulonbségek

Gondolkodasunk elvalaszthatatlan
a beszélt és a latott nyelvtdl.
Arvai Aniké, Vetré Mihaly

Az EMK és a nemezelés kozotti kilonbségek, - amiknek ,felfedezésével és tiszteletben
tartasaval fejlédhetiink” -, sokkal nyilvanvalébbak, mint a koztik Iévé hasonlésagok.

Az EMK-ban a szavaink azok az ablakok, amiken keresztul lathatjuk a vilagot és a vilag is
lathat minket. Emellett a szavaink ablakai sokszor éseink vilagképére is ranyilnak és az
egész emberiség tudasahoz is kapcsolnak minket, ha vesszik a faradtsagot, hogy
slemossuk” 6ket egy kicsit.

A gyapju és a nemez ahhoz segitenek hozz4a, hogy a szavakon tuli ,nyelveket” is jobban
megértsik, azaz értsik meg a szinek, a mintak, a jelképek, a szamok, az ének, a
mozdulatok, és az alkotas nyelvét is. Midéta nemezelek, rengeteg Uj ismeretet szereztem, és
lenyligbz az a gazdagsag, ami ebben a tudasban, ebben a szerves kultiraban feltarul.

Osszegezve: a nemezelésben az alkotas folyamata és targya altal tapinthato, lathatd
formaban fogalmazzuk meg azokat az értékeket, amiknek kifejezéséhez az EMK szavakat
hasznal. Az egyik nyelve ,lathatd”, a masiké a ,beszélt”.

A beszélt és a latott nyelv egylttes hasznalata mindkét nyelvet gazdagitja, és ezaltal
gazdagodik tudasunk a vilagrél és 6nmagunkrél is.

Kapcsoldédasok

A gyapju és a nemez segitik az ERzéseinkhez valé kapcsolédast. Az anyag finomsaga-
durvasdaga, szine, mérete és formaja egyarant tamogat minket abban, hogy kilonb6zé
ERzékszerveinken keresztiil ERjiink el az ERzéseinkhez. ERtsiik meg és ERtékeljiik dket.
Engedijiik, hogy elERjenek a sziviinkhdz.

Hogyan kapcsolédik egymashoz az ERzelem és az ERtelem? A sziv és az agy?

Mivel is ERintkeznek? Az ERrendszerrel! Es hogyan ER el a vékony kis ER az 6ceanig? Mi
az ERtéke az egyiknek és mi a masiknak? Kicsit talan erdltetett ez a sok ER a fenti
mondatokban, de ERdemes lehet elgondolkodnunk, hogy milyen szavainkban van még ez a
két betli és vajon miERt?

Es hogy ne csak a magyar nyelvvel jatszadozzunk el, itt egy szép angol példa is a szavak
véletlen (?) egybeesésére. Az angol ,felt” sz6 nemcsak a ,nemez’-t jelent6 fénév, de igealak
is, a feel” (érez) ige 2. és 3. alakja, magyarul ,érzett”. igy a nemezEMK angol megfeleléje a
,Felt Communication” azt is jelenti, hogy ,Erzett kommunikacié”. Ez pedig elég kozel all a

,,,,,,

Az elmult évszazadokban a nyugati kulturkorben él6k tobbsége nagyon eltavolodott ezektdl a
szavakon tuli ,nyelvektdl”, bar szerencsére még mindig vannak, akik 8rzik ezeket a
kincseket, az 6si tudast. Keleten sokkal inkabb a kdztudat része maradt mindez. A nemez
tehat egyszerre kapcsol minket a keleti kulturahoz és keletrél jott 6seink kultarajahoz.

Egyre tdbben gondoljuk ugy vildgszerte, hogy érdemes a kétféle kulturat és kommunikaciot
Osszekapcsolni, érdemes tanulnunk egymastol, hiszen egyre surgetébb, hogy megtanuljunk
békében egyutt élni.



Nem vagyok egyedul

Sokan masok is gondoljak azt, hogy a nemeznek, a nemezelésnek mélyebb Uzenete van.
A gyapjuszalaknak ezt a ,lathatd” és tapinthaté lGzenetét gyonyorien fogalmaztak meg a Turi
testvérek, Emese és Enikd, két kivaldo nemezelédmiiveész és oktato:

»A nemezelés tanit benniinket.

A gyapjuszalak példat mutatnak, mit kell tenniink azért, hogy idétalléan, szellemi
hagyatékunkat hordozva, tisztan és békességben éljiink vilagunkban. Onmagéban egy
gyapjuszal nem sokat ér, kénnyen elveszik, nem tudja azt a meleget és védelmet nydjtani,
amit egy csaladnyi, egy kézésségnyi, vagy akar egy nemzetnyi gyapjuszal az
o0sszenemezelbdésével létrehoz.

Egy nemezben egy gyapjuszal nem valogatja meg szomszédjat, hanem segiti, felkarolja azt,
kit az élet melléje sodor, s szorosan fogja a kezét az id6k végezetéig.

Ezért szamunkra a nemez az egymas iranti szeretetet, tiszteletet és elfogadast sugarozza.”

Békesség, 0sszefogas, szeretet, tisztelet és elfogadas ... Ezek az EMK legfontosabb értékei
is. Amikor rdbukkantam erre a hitvallasra* nagy 6romot éreztem: mas is ugy latja, hogy a
gyapju, a nemez és a nemezelés folyamata ,tanit” és ,példat mutat” a kapcsolatainkban.

Hasonlé megerdsitést kaptam az EMK trénertarsaim visszajelzéseibdl is a nemezeléssel
egybekdtott tréningjeim utan. Kettdt idézek ezekbdl.

Redé Julival egyutt tanultunk 2004-2006 kozott az elsé tarstrénerképzé csoportban. Mara maga
is tapasztalt tréner, a Kompatia életkerekité c. konyv és tarsasjaték tarsszerzgje.

Juli egy fényképet is mellékelt a visszajelzéséhez, amit az EMK 4 elemét jelképezb 4 szin(
karkotét készité gyakorlat utan kaldott:

,~<Ahogy hordom a karkétét a kbvetkezé hatast tapasztalom, és el tudom
képzelni, hogy ez masokra is igy hathat:
o Valahanyszor ranézek a targyra, eszembe jut, amit az EMK-roé/
tanultam ezen az alkalmon,
e Nem csak ez a tudas idézédik fel, hanem az 6rém és a k6zbsségi
élmény is ahogy ott voltunk!
e Tudjuk, hogy ha 6rémmel tanulunk annak még intenzivebb a
hatasa!
o SOt a batoritast is érzékelem magamban valahol:
Ha ezt a targyat létre tudtam hozni, akkor az EMK-t is képes
leszek beépiteni az életembe.
Mindez talan nem mindig tudatosul igy, de a hatasat akkor is kifejtheti.”

Strasser Kata tagja volt annak a kis onfejlesztd csoportnak, amelyik az 1996-0s konferencia
utan éveken keresztil heti rendszerességgel tanulta- gyakorolta az EMK-t. Ok lettek az elsé
magyar trénerek. Jénai Eva Hava halala utan ismét alakult egy hasonlé kiscsoport, amiben
mar én is résztvevd lehetek, és ahol kiprébaltunk néhany ilyen ,6sszegyurt” gyakorlatot is.
Kata arrdl a gyakorlatrdl irt, amiben a megfigyelés négyféle médjanak érzékeltetéséhez
nemez szivet készitettink, és azt félbevagva fuleket kaptunk.

"Nekem mar t6bb, mint 20 éve az életem része az EMK. Nagyon élveztem, hogy a gyapjuval és a
nemezzel mennyire élévé lesz ez a modell.

A nemez sziv készitése kbzben azt is megtapasztaltam, hogy egy uj dolog megismerése, tanulasa
kdézben mennyi energiat, erét ad az, hogy kbézdsen csinaljuk, hogy tudok segitséget kérni, ha
elakadok és kapok pozitiv megerdsitést, ha jol haladok. Erre majd jobban odafigyelek trénerként is".

Ezek a ,pozitiv megerdsitések” nekem is sok energiat, lenduletet adnak.

4 Nemezmiivészet, szerk.: Nagy Mari — Vidak Istvan



Miben és hogyan gazdagit a NemezEMK?

Miért is érdemes ,0sszegyurnunk” ezt a két, Snmagaban is nagyon értékes dolgot, az EMK-t
€s a nemezelést?

Alkotas — Uj az EMK-ban?

Bar az EMK trénerek nagy szamban hasznalnak kilénb6zé targyakat (pl babokat, fuleket),
ezeket a targyakat altalaban készen veszik. Mégha a trénerek készitenek is sajat targyakat,
a targy megalkotasa nem része a tréningnek, én legalabbis nem tudok ilyenrél.

A nemezeléssel hasznos eszkozoket, kellékeket hozunk létre az EMK megértéséhez és
gyakorlasahoz. Az alkotas folyamata szerves része a tréningeknek, altala jobban
megérthetiink bizonyos 6sszefliggéseket, sét rendszerint Uj felismeréseink is szlletnek.
Osszekapcsolddik a két agyfélteke, egylttmiikddés van a gondolataink és érzékeink kdzott.
Egész lénylnkkel vagyunk jelen.

Tehat nemcsak az eredmény, a targyak a fontosak:
az alkotasi folyamat maga is Iényeges eleme a tréningnek.

Mialatt a gyapjuszalak egyre szorosabb kapcsolatba Iépnek egymassal és kialakul a forma,
megteremtédik a mintak és a szinek 6sszhangja, kilénleges kapcsolat jon létre az alkotd, az
anyag és a targy kozott is. Az alkoté folyamat soran a targy altal jelképezett fogalomhoz is
egy uj minéségben kapcsolédunk. A fllek gyartasanal példaul felismerhetjik, hogy fel kell
vagnunk a nemezbdl készitett sziviinket, ha fuleket szeretnénk. Ahogy a masik ember igazi
meghallasahoz is meg kell nyitni a szivinket.

Maga a folyamat is sok mindenre ravilagit. Racsodalkozhatunk a kommunikacio, a
kapcsolatok természetének altalanos szabalyszerliségeire, amelyek egyarant érvényesek a
gyapjuszalakra és rank emberekre is. Nalunk, embereknél is szlikség van a ,kémiara”, -ami
lehet kedvez6, az életet taplalo (lugos), vagy kedvezdtlen, roncsolo (savas). Semlegesen
nagyon nehezen johet létre kapcsolat két gyapjuszal vagy két ember kdzott. A ,kémia” nyitja
meg a pikkelyeket a gyapjuszalon, és ez nyitja meg a mi pikkelyeinket is, ez segit levetni a
pancélokat, letenni a pajzsokat, majd az alarcokat is.

Elég nyilvanvalo az is, hogy igazi, tartés 6sszetartozds az embereknél is sok-sok munkat,
~gyurast” igényel. Ek6zben 6sszemosddnak kissé a szinek is, mert az 6sszekapaszkodasban
hatassal vagyunk egymasra. A hdmérseéklet is fontos: a meleg meggyorsitja a folyamatot a
nemezelésnél. Ahogy a szeretet is.

A nemezEMK oétlete ezekbdl a felismeréseimbél sziiletett meg a, mikdzben a (szamomra)
gyonyori kis targyakat készitettem az EMK tréningjeimhez. Ezek a maradandé alkotasok



kuldndsen értékesek nekem, mert tanarként a munkamnak ezel6tt soha nem volt
kézzelfoghaté eredménye. Csak a remény van bennem mindig, hogy a tanitvanyaim
lelkében-szellemében-tudataban marad valami nyoma az egyiltt toltétt 6rainknak. Es bar
tovabbra is hiszem és vallom, hogy a tanari munka az egyik legszebb, legkreativabb és
leghasznosabb hivatas, tdbb mint harom évtizednyi tanari munka utan vagyom valami
kézzelfoghatd, megcsodalhatd eredményt ado tevékenységre is.

A nemezelésnél, - mint minden alkotasnal - nagyon fontos az alkotoeré és a képzelet: a
kreativitas. A kreativ hozzaallas fontos az EMK gyakorlasanal is, hiszen a sokszinliség, a
tobbféle megkodzelités és megoldas lehetésége alapvetden fontosak itt is. A nemezelés
tapinthatova és lathatova teszi ezt. Ezek az élményeim és felismeréseim inspiraltak arra,
hogy egy olyan tréninget ,gyurjak” 6ssze, ahol a lelki-szellemi folyamatok mellett az
érzékeinket és egész testiinket is hasznaljuk és minden alkalommal készil valami aprécska
targy is, amiknek készitése soran megtanulunk egy-egy nemezelési technikat is.

Onismeret, 6nfejlesztés, kommunikacié — Gj a nemezelésben?

Természetesen a nemezelésben nagyon is jelen van az dnismeret, az 6nfejlesztés és a
kommunikacio is. Egyik sem Uj elem. A nemezelésnek éppen ez a tartalma az, ami annyira
alkalmassa teszi arra, hogy gazdagitsuk vele az EMK-t.

Ujdonsagnak szamit viszont a nemezEMK-ban az, hogy itt az EMK elmélete és a gyakorlatai
lehetéveé teszik, hogy tudatositsuk, szavakba o6ltsiik és ezzel felerésitsik ezeket az
Onismereti, onfejlesztd elemeket és folyamatokat.

Lehet, hogy a targyak kissé lassabban készlilnek igy, de a lelki folyamataink felgyorsulasa,
gazdagodasa béséges karpotlast ad ezert az idéveszteségért”.

Ha 6sszességében tekintjik a két oldalt — az alkotast és az 6nfejlesztést, kommunikaciot-,
akkor biztos vagyok benne, hogy a ketté egyltt sokkal hatékonyabb, tehat gyorsabb is,
mintha kaldn-kuldn foglalkozunk életiinknek ezzel a két fontos terlletével.

Hosszabb tavon a két tertlet k6z6s gyakorlasaval a két tertlet kuldon-kulon is gyorsabba,
hatékonyabba valhat.

Példaul egy ,empatia mécses” mellett sikeresebben tudunk igazi empatiat adni és kapni.
Vagy a ,zsiraf’ nyelv segitségével jobban haladunk a kézés alkotasainkkal, munkainkkal,
legyen szd egy nemez takard készitéseérdl, egy lakasfelujitasrol vagy egy munkahelyi
projektrdl.




Tanulas? Terapia? Tréning!

Azt gondolom, hogy a nemezEMK tréningekben van némi éiménypedagdgiai elem is, hiszen
itt is élményeken keresztul tanulunk, fejlédink. Kicsit hasonlit a mlvészetterapiara is, abban,
hogy a belsé vilagunkat szinekben, mintakban és formakban hozzuk ki a kulvilagba. Mégsem
mondanam egyiknek vagy masiknak, mert ugyan térténik tanulas is, és sokszor akar
gyogyulas is, a nemezEMK-ban a hangsuly a megismerésen és a fejlédésen, a
kommunikacion és a kapcsolatainkon van.

A tréning sz6 az, ami a legjobban kifejezi, hogy mirél szél a nemezEMK. Az angol ,training”
(edzés) a latin trahere’ huz, von ’igéb6l szarmazik. Ennek egyik tovabbi szarmazéka a ,train”
fénév is, a vonat jelentéssel. A vonathoz hasonldan a tréningek és a trénerek is elhiznak
minket valahova, A-bdl B-be. Remélhetéen nem vontatnak vagy vonszolnak.

A szoétar szerint a ,training” magyarul sokféle médon fordithato, lehet valogatni:

e nevel, oktat, betanit, gyakoroltat, idomit
* edz, treniroz, gyakorlatoztat
« iranyit, felfuttat, alakra nevel
* beiranyit, szegez
* képez, kiképez

A ,trainer”, vagyis a ,itréner” jelentése edzd, oktato.

Erdekes, hogy a szintén edzét jelentd ,coach” szé is egy jarm(ire vezethet6 vissza,
méghozza ez egy magyar eredetli szobdl a ,kocsi’-bdl szarmazik, pontosabban a kécsi
szekérbdl. Szekér, postakocsi és tavolsagi busz volt a szé eredeti jelentése az angolban, és
lett belble késdbb edz6 is. EbbéI fejlédott ki mostanra a ,coach” szakma, amit magyarul is
igy hivunk. Néhany évszazad mulva visszakerult tehat hozzank a sz6, azonban a ,coach” és
a ,coaching” szavakat mar nem szokas magyar helyesirassal irni.

Ennek a szénak az Uj jelentése: személyiség- és kompetenciafejleszté szakember és
személyre szabott szaktanacsadas. Tobbnyire az lzleti vildgban van jelen, ott is elsésorban
a vezet6knek jar. Es aranyaron vannak az éradijak.

Azt remélem, hogy a nemezEMK tréningek sokkal- sokkal szélesebb kérben adhatnak majd
hasonlo tudast és élményt. Mar egész fiatal kortol.

Ahogy a testi egészségnél is a megeldzés a legjobb mddszer, ugy a lelkiegészséglinknél is a
megel6zés a legjobb, a leghatékonyabb. Az idedlis ezért az lenne szerintem, ha a most
szlleté gyerekek mar anyanyelvként tanulnanak ,zsiraful” is és ,kreativul” is. Vagyis
anyanyelvként tanulhatnak az EMK-t és az alkotast.

A nemezEMK terjesztésében ezért a f6 célcsoportjaim a szll6k, nagyszuldk és az 6vonék,
tanarok.
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https://topszotar.hu/magyarangol/k%25C3%25A9pez
https://topszotar.hu/magyarangol/kik%25C3%25A9pez

Miért kilondsen alkalmas a nemezelés tréningek
kiegészitésére?

e Megszakithaté folyamat
A nemezelés folyamata tdbb ponton is megszakithatd, ami lehetévé teszi, hogy teret

kaphassanak a kommunikaciés gyakorlatok és az elmélethez kapcsolédé
magyarazatok.

e Otthon is befejezhet6
Mivel a nemezelés folyamata megszakithato, az utolsé6 munkafolyamatok — a gyuras

befejezése és a diszités (himzés, ratétek, festés) - otthon is elvégezhetéek. Nem kell
tehat azon izgulnunk, hogy a targyat nem sikertl befejeznink a tréning alatt.

« Eszkozigénye is minimalis

A nemezelés azért is folytathaté otthon, mert nincs hozza kilonleges eszkdzokre
szUkségunk.

e Rugalmassag és egyensuly

A nemezelésnek ezek a jellemzéi kell6 rugalmassagot biztositanak a tréningek
tervezésénél és tartasanal, és igy megteremthetd egy olyan egyensuly az dramlas és
az eredményesség kdzott, ami nagyon fontos a tréning sikeressége szempontjabal.

+ 1 Bénusz elény

A tréning soran olyan targyakat készittink, amiket hasznalhatunk a mindennapjainkban
ékszerként, jatékkeént stb. Ajandéknak is nagyon jok. Nem kell ezeket elsuvasztanunk
egy fiok mélyére, nem a felesleges targyainkat szaporitjuk vellk.

Nekem személy szerint alland6 éromforras latni magam kortl a magam alkotta szines
nemez targyakat. A fekete-fehéreket is
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NemezEMK ABC

Hol van a hangsuly?

Mi a fontosabb, min van a hangsuly a nemezEMK-ban?

Pontosabban: melyikre jut tébb figyelem, tobb id6 a tréningen?

A nemezelésre vagy az EMK-ra?

A valasz 6sszetett, mert valdjaban tobbféle nemezEMK tréning van, és ezek mindegyikénél
mas a két terllet sulya, szerepe.

NemezEMK-A
Az EMK-n van a nagyobb hangsuly

A nemezEMK eleinte az EMK egy valtozatanak
indult, amikor az EMK tréningjeim részévé valt a
gyapju és az altalam alkotott nemez targyak
hasznalata. Ez kés6bb kiegészilt azzal, hogy a
résztvevok is készitenek egy- egy apré nemez
targyat.

A gyapjudarabkak, a szalaggyapju csikok,
gombolyagok, vagy a nagyobb paplan gyapju
darabok jelképezhetik az érzéseinket, a
szlkségleteinket vagy modellek készitésére is
alkalmasak lehetnek, példaul gyapjuval jeldlhetjik ki
a hatarainkat, a belsé tereinket vagy az EMK
Iépéseit, elemeit.

Az altalam készitett targyak (pl labda, Gléparna,

babuk stb) az EMK elemeinek megértését, gyakorlasat segitik és egy folyamatosan bévilé-
bévitheté eszkdztarat alkotnak. A résztvevok altal készitett kis targyak (apré golyé, karkotd
stb) mindig az adott tréning témajahoz kapcsolédnak, és elkészitésik nem tébb, mint 15-30
perc.

A nemez targy készitésének folyamata egy mélyebb, szavakon tuli megértést ad, a targy
maga pedig kedves emlékeztetd a tréning témajara és egyben hasznos eszkdéz az EMK
gyakorlasahoz, vagy akar tovabb tanitasahoz. Kdzismert, hogy a legjobb tanulas a tanitas.

Sokan adjak tovabb a tréningeken tanultakat csaladjuknak, barataiknak, kollégaiknak és
tanitvanyaiknak is, és ebben tovabbadasban egy apré ,szemléltetd” eszkdz sokat segithet.
Segithet a magyarazatban is, és lehet a beszélgetés kiinduldpontja is. ,Jé, de jopofa ez a
karkétéd!” lgen, én készitettem egy tréningen, ahol ....”

Kiknek szol, kiknek hasznos a nemezEMK-A?
Hatékony és élményszeri alapozas
o mindenkinek, aki el6szér ismerkedik az EMK alapelemeivel
o barkinek, aki mar ismeri az EMK alapelemeit, de szeretné azokat elmélyiteni egy Uuj,

egyedi megkdzelitésmadddal — ,Ismétlés a Tudas (sokszor unalmas) Edesanyja”,
avagy ,Zsirafnyelv Ujrakezdéknek”
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NemezEMK-B

A nemez és az EMK egyensulyban vannak

Az EMK rész itt 6sszetettebb, mint az ,A” tréning alapozé

' .' 1, témainal, mert itt mar az EMK elemeinek ismeretében

valamilyen bonyolultabb témardl szél a tréning, példaul a

|| diih kezelése, a megbocsajtas, a hala stb.

Kiknek szol, kiknek hasznos a nemezEMK- B?

A szavakon alapulé EMK-s rész itt sem révidebb, a tréning
egésze lesz a hosszabb, egy egész nap.

Ezen a tréningen egy nagyobb targyat készitunk, példaul
egy babut, lampat, labdat vagy Uléparnat. A targy formaja,
funkcidja lazabban kapcsolddik az adott EMK témahoz,
inkabb a szinek és a mintak azok, amikkel mindenki
képileg kifejezheti, hogy hogyan él 6benne az a téma.

Ez a tréning els6sorban azoknak szo6l, akik mar megtapasztaltdk a NemezEMK-A tréning
elényeit és nyitottak arra, hogy a nemezelés ,egyenrangu” tarsa legyen az EMK-nak.

Az ,,A” és ,,B” tréningek osszefoglal6 tablazata

nemezEMK-A NemezEMK-B
EMK téma NEMEZ targy EMK téma NEMEZ targy
Az EMK elemei, karkotd A N?meZtE';/t'Kt;E tkéméi lanc
s 7 . osszelellebbek,
lepesel és arra épulnek, hogy a
. p .. résztvevok ismerik a j ,
Megfigyelés fulek NemezEMK-A tarold
.. i kommunikacios és
Erzések golyo nemezel6 eszkdztarat. labda
smdr vaay Kitbma
Itt nagyobb a szabadsag a (to or vagy kito Ott)
RPN P - készitett nemez targy P
Szukségletek haromszog Kivalasztasnal, uléparna
., e, mert elsésorban i ,
Kéres ujjbab a szinekkel és mintakkal kézbab
. ; kapcsolédunk a témahoz ’
Empatia mecses nem a formajukkal. lampa
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Nemez emk-C Paroknak

A nemez és az EMK egyensulyban vannak

Papucskészités kdzben sziletett meg az étlet: milyen jol lehetne ezt hasznalni paroknal.
Es itt nem(csak) a pipogya férjekre aggatott ginynév adta az otlet alapjat (bar kicsit az is
belejatszott). A papucs az otthon és a csalad meghittségének és melegének az egyik
jelképe. Aki készitett mar nemezpapucsot tudja, hogy mennyi dontést kell hoznunk: szin,
forma, minta, a minta technikaja stb. Es vannak még talan ezeknél is fontosabb
eldéntenivaldink: Magamnak vagy a tdrsamnak készitsem? Meglepetés legyen vagy
koézdsen tervezzik? Hasonlitson a két papucs vagy legyenek kilénbdz6ek? stb stb

Az .ikerparna”’ egy masik olyan nemeztargy, aminek az alkotasa kivalé alkalmat adhat paros
kapcsolataink javitasara, gazdagitasara. Az ,ikerparna” ugy készdl, hogy lazan meggyurt
elénemezbdl kivagunk egy mintat és az egyik parnan a kivagott mintat rakjuk korbe
gyapjuval, a masikon pedig a minta helyén maradt ,lyukat” toltjik ki gyapjuval. Példaul egy
fekete lapbdl kivagunk egy kort. Ebbdl késziilhet egy tetszdleges szinii lap, a kbzepén egy
fekete korrel és egy fekete lap, a kdzepén egy tetszbleges szind korrel. Itt is szamos
kérdésben kell/lehet donteniink, sziikséges egyeztetniink.

Dontéseinknél érdemes atgondolnunk-atbeszélniink az egyes dontések eldényeit és
hatranyait — a készitett targy, az alkotasi folyamat és a tarsunkkal valé kapcsolat
szempontjabdl. A latszolag apro részletek sokszor nagyon fontos dolgokat jeleznek.
Erdemes utananézni ezeknek a lényegtelennek tiiné aprésagoknak, mert sokat elarulhatnak
magunkrol, a tarsunkrol és a ketténk kapcsolatardl. A mindennapok rohanasaban erre a(z)
(6n)vizsgalatra altalaban nincs idénk, ezért hasznos egyszer néhany orat szentelniink az
egyutt-mikoédésink kereteinek megbeszélésére.

A hasznos felismerések mellett lesz még egy szép, meleg és teljesen egyedi papucsunk
vagy egy gyonyorl Gléparnank is. Ennek a tréningnek lehet egyetlen par a résztvevdje, vagy
maximum harom par. Ha tébb paros van, akkor a mediacié folyamataval is ismerkedink.

Kiknek szol, kiknek hasznos a nemezEMK-C?
e Paroknak — szerelmeseknek (beleértve természetesen a hazasparokat is @))

o Kettésoknek — azaz két olyan szorosabban kapcsoldoddé embernek, akik nem parok:
pl szll6-gyerek, baratok, munkatarsak stb

Miért hasznos?
e Alaposabban megismerik egymas értékrendszerét

o Kialakithatjak kett6juk egyutt-mikodésének a kereteit. A koétdjel nem helyesirasi hiba!
Fontos, megteremteni az egyensulyt az EGYUTT és a MUKODES, azaz egyeztetés
és a hatékonysag kozétt. Egyik sem mehet a masik karara, mert az hosszutavon
mindenképp karos lesz a kapcsolatra.

e Atréning jo lehet ,megelézésként”, ha még nincs semmi komoly fesziltség, csak
hianyoznak a keretek. Vagy egyszerlien szeretnének kézdsen alkotni, mindségi id6t
egydutt télteni. Hasznos lehet akkor is, ha mar van valami komolyabb konfliktus, amit a
par magaban nem tud megoldani, pedig szeretné.
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Nemez emk-CS  csapatoknak

A nemezelés kapja a nagyobb hangsulyt

Ez a tréning pont ellentétes iranybdl sziletett, mint a NemezEMK-A.

Nemezelés kdzben, a takardk kozos alkotasa kdzben jott az a felismerés, hogy amikor
igazan jol tudunk egyuttm(ikddni az a megbeszélések szintjén felér egy EMK tréninggel. Ez
olyankor van, amikor kell6 id6t adunk a keretek tisztazasara és annak is, hogy mindenki
elmondhassa a gondolatait — az érzéseivel és vagyaival egyutt.

K6z0s egyeztetés még olyankor is meg tud valosulni, amikor a takarénak van egy gazdaja.
llyenkor is fontos figyelni arra, hogy a tobbiek egyenrangu alkotétarsak, és nem fizetett
segédmunkasok, ezért fontos, hogy mindenki a magaénak (is) érezhesse az alkotast.

A ,Tulajdonosnak” van egy terve és alapvetden eszerint haladunk, de mindig vetédnek fel
kérdések és ezeknél mindenki elmondhatja a véleményét. A végs6 dontés persze a
Tulajdonosé, de a k6zds megbeszélés soran vilagos lesz mindenki szamara, hogy miért
éppen ez a dontése. Egy ilyen k6zés munka igazi, felemel6 élmény, ami épité az egyén és a
k6zdsség szamara is.

Nemezeléskor sem megy persze mindig minden harmonikusan. A nemezEMK-Cs étlete épp
akkor sziletett meg bennem, amikor egyszer kisebb-nagyobb konfliktusokat és
feszlltségeket éltem meg a k6zos alkotasban. Az okokon téprengve lattam ra, hogy a
surlédasainkat az okozta, hogy nem voltak tisztak a ,keretek” és a célok. Nem tisztaztuk
példaul azt, hogy mennyire sz6l a ko6zds takaré az alkotdk egyéni elképzeléseirél és
mennyire a kd6zos eredményrél. A tisztazas elmaradasa miatt a résztvevok a sajat ,keretiket”
tartottak meghatarozénak: volt, aki végig szerette volna tartani az egyéni szabadsagot és
volt, aki egy idé utan ugy gondolta, hogy alakul egy kd6zos kép, és innen mar sziikkség van
egyeztetésre. Mindkét nézet mikddhet, a Iényeg azonban az atlathatésag és az
egyenrangusag. Kdzds dontés legyen, hogy melyik médon szeretnénk egyuttmikodni.

Minden k6zds egydittlét, kozos cselekvés elbtt érdemes tisztazni néhany fontos kérdést:

cél, id&, eréforrasok, dontéshozatal médja stb. Erdemes tisztazni azt is, hogy az eredmény
mellett mennyire fontos a szamunkra maga a folyamat és az, hogy mindez hogyan hat a
résztvevok kapcsolatara. Lehet, hogy jobb, ha az ebéd kicsit lassabban készll és a torta
nem lesz tokéletesen kerek, de a gyerekek is segithetnek benne és kdzben jékat beszélget,
nevetgél a csalad. Ugyanez igaz minden masra, igy a nemeztakarokra is.

A NemezEMK-Cs két dologban kiilénbézik egy szokasos kdzds takardkészitéstdl.

o A Tréner segitségével tudatositjuk a megbeszélések fontossagat, és elére
megbeszéljik a kereteit is. Konfliktusok esetén a Tréner egyben mediator is:
biztositja, hogy a felek elmondhassak érzéseiket, vagyaikat és ténylegesen meg is
hallgassak egymast

e nincs a takarénak Tulajdonosa, aminek két fontos kdvetkezménye van.
o A dontéseket a csoportnak kdzdsen kell meghoznia, ami sokkal hosszabb
folyamat lehet, mint amikor a végsé szét egy ember mondhatja ki.
o Az el6készitdé munkakat a tulajdonos altalaban mar korabban megcsinalja
(tervezes, elébnemez, mintak kivagasa, festés stb), de ilyenkor ezeket is egyutt
kell megcsinalni.

Ez bizony egy tobbnapos folyamat. Az eredmény azonban nemcsak egy gyonyorid takaro, de
szamos értékes és a késébbiekben mas helyzetekre is alkalmazhaté felismerés arrdl, hogy
milyen kommunikaciora van szikség ahhoz, hogy egy csalad, egy csoport egymasra
érzékenyen figyelve tudjon egyuttmikddni és emellett hatékony is legyen.
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Kiknek szél, kiknek hasznos a nemezEMK-Cs?

e Csaladoknak

o Valamilyen fontos esemény meglnneplésére: a takard készitése mar maga is
egy unnep

o Hazassagkotés elbtt: a volegény és a menyasszony a szileikkel egydutt
készithetnek egy takarot az ifju parnak — manapsag gyakran alig ismeri
egymast a két csalad, ami komoly problémaknak lehet az oka késébb

o Csaladterapia helyett, ha a csaladtagok szeretnének idét adni maguknak és
egymasnak arra, hogy atbeszéljék a hataraikat, az értékeiket, a mikodési
kereteiket még miel6tt ennek elmaradasa komolyabb konfliktusokat idéz el6

o Csaladterapia kiegészitése is lehet a nemezEMK tréning, ha a csaladban mar
van egy olyan megoldatlan feszlltség, ellentét, amiben szakember segitségét
kérik és emellett maguk is keresik a megoldasokat.

o Osztalyoknak, Munkatarsaknak, Szervezeteknek, Kézéosségeknek
Az alkoto folyamat izgalmas formaja lehet
o a csapatépitésnek,
o az egyuttmikddési formak modellezésének
o aktiv pihenés, fesziltségoldas, élmény, feltdlt6dés

Az alkotas eredménye, a takaré

o meghittebbé, személyesebbé teszi az osztalytermet, a munkahelyet,

o (bucsu)ajandék is lehet

o jelképesen megfogalmazhat valamilyen, a kbz6sség szamara fontos Gzenetet
és emlékeztethet erre a fontos Uzenetre

Az egyuttmiikddés soran fontos megtalalnunk az egyensulyt az egyuttmiikddés, az
egyuttérzés és a hatékonysag kozott. A keretek kozos kialakitasanak élményszinti
megélése sokat segithet ebben.
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A NEGY TRENING OSSZEFOGLALASA

a nemeztargyak és
a nemezelés
élményelemeivel
gazdagitva.

megtapasztalasa
az EMK-ban és a
nemezelésben.

szobbeli és szavakon
tali kommunikacioval.
Az egylttmikodeés
kereteinek
megfogalmazasa és
megélése a kdzdos
alkotasban, mediacio

NemezEMK-A NemezEMK-B NemezEMK-C |NemezEMK-Cs
ALAPOZO HALADO PAROS CSAPAT
A tréning 3-4 ora/alkalom 1 nap 1 nap 2-3 nap
hossza
Alkalmak 5-8 alkalom 1 vagy 4-6 1 1
szama
A tréningen apro targy nagyobb targy papucs takaré
alkotott pl. golyo, karkété | pl. labda, Glélap vagy
nemez targy léparna
Résztvevék 6-12 f6 6-12 f6 1-3 par 3-6 f6s csapat
(csalad, osztaly,
munkatarsak)
Az EMK elemek Kapcsolédas, Az egyéni és paros | Az egyéni és csoport
megismerése és kreativitas és értékek értékek
cél gyakorlasa — kommunikacio egyensulyanak egyensulyanak
a gyapju, Osszefliggéseinek megteremtése a megteremtése a

szbbeli és szavakon
tali kommunikacidval.
Az egyuttmikodeés
kereteinek
megfogalmazasa és
megélése a kdzds
alkotasban, mediacio.

Hogyan kapcsolddik egymashoz a négy tréning?

A négyféle tréning egymastal figgetlenul is jol mikddhet, de a legjobb az, ha egymasra

épulnek:

Javasolt

e egy 5-6 alkalombdl all6 NemezEMK-A tanfolyammal kezdeniink,
e ezutan részt veszink 1-2 NemezEMK-B tréningen
e a 6-8 alkalom utan belevaghatunk egy hosszabb nemezEMK-C vagy Cs élmény-

tréningbe.

Ha EMK és nemezes ismeretek nélkil szeretne valaki részt venni egy NemezEMK B/C/Cs
tréningen, akkor neki az eredményes részvételhez sziikséges egy ,gyorstalpald”, siritett
tréning. Ezen megismerheti a legfontosabb alapokat — az EMK elemeit és a nemezelés
alapfogasait. Ez a NemezEMK ,0".
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NemezEMK O ,Gyorstalpal6”

A tréning elsé felében az EMK négy elemével ismerkedunk és ehhez egy négyszinl karkotét
készitunk.

A NemezEMK ,0” tréning masodik részének a felépitése attdl fligg, hogy milyen haladé
tréningre készit fel: az EMK melyik elemével szeretnének foglalkozni? milyen nemez targyat
szeretnének alkotni?

A targyak formaja, szine és mintazata sok lehetéséget kinal, igy ugyanaz a targy tébbféle
témahoz is kapcsolodhat. Példaul készithetlink Gléparnakat az EMK egyes elemeihez
kapcsoléddan, de abrazolhatjuk rajta az EMK modelljét is, vagy az EMK-nak az életet
gazdagito szemléletmaodjat. Ami fontos az az, hogy az el6készité nap targyanak technikaja
azonos legyen a hosszabb tréningen készitett targy technikajaval. Példaul a labda készitését
egy golyéval lehet megalapozni, az Glélapot egy kis haromszéggel, stb.

A nemezEMK-Cs el6tt mindenképpen nemez lapocskat készitink, mert erre a technikara
lesz szilkségunk a takaronal. Ez a lapocska lehet egy készre gyurt nemez targy: védé
haromszog, falikép vagy ékszer. Vagy lehet egy lazan meggyurt elénemez lap is, amibél
készllhetnek masnap a takaré mintai.

Kiknek szél, kiknek hasznos a nemezEMK-0?

e Olyan egyéneknek vagy csoportoknak, akik szamara teljesen ismeretlen a
nemezEMK és szeretnének résztvenni egy nemezEMK- B tréningen

e Olyan paroknak vagy csapatoknak, akik szamara teljesen ismeretlen a nemezEMK
és szeretnének résztvenni egy nemezEMK- C vagy Cs tréningen

nemezEMK +

Bemutaté/Elmény/Kedvcsinalé

Ez a tréning fajta a legfontosabb talan.

Ennek a tréningnek a legfébb célja, hogy megmutassa, hogy a gyapju, a nemez, a szinek, a
formak, a mintak és az alkotas milyen élményt és tanitast adhat a kommunikaciénkban és
kapcsolatainkban. Ravilagit arra is, hogy milyen fontos, hogy az életiinkben legyen helye
olyan En-idének, amikor sokféle csatornan keresztiil kapcsolédhatunk a vilaghoz és
6nmagunkhoz és jatékosan gondolkodhatunk olyan fontos témakrol, mint az elsé fejezet ,,7
K”-ja.’

Ez a tréning témajaban, idétartalmaban teljesen rugalmas, az adott helyzethez, a résztvevék
igényeihez alkalmazkodik.

Kiknek szol, kiknek hasznos a nemezEMK +?
e Mindenkinek, aki szeret kiprobalni valami ujdonsagot
o Barkinek, aki szeretne tdbbet megtudni a nemezEMK tréningekrdl, mert

o kivancsira
o gondolkodik azon, hogy belekezd egy nemezEMK tréningbe

%7 K: kapcsolatok, konfliktusok, krizisek, kreativitas, keretek, képességek, kommunikacio
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NemezEMK Pro

Haromféle nemezEMK Pro tréning van.

o Arésztvevék jol ismerik az EMK-t, de jaratlanok a nemezelésben: itt a nemezelésen
lesz a hangsuly.

e Es forditva, a nemezelésben gyakorlottak szamara tartott tréningnél az EMK
megismerese és gyakorlasa a hangsulyosabb.

e A harmadik a legizgalmasabb (szerintem): ebben vegyesen vannak az EMK-ban és a
nemezelésben jartas résztvevok. llyenkor egymastal tudjuk tanulni a nemezelés es
az EMK alapjait. Es tanitva lehet a legjobban tanulni!

Kiknek szdl, kiknek hasznos a nemezEMK Pro?

o, Profi” zsirafoknak, akik szeretnének egy nemez eszkozt, vagy eszkodztarat késziteni
maguknak, mert szeretnék ilyen formaban (is) tovabbadni az EMK-t

o szlléként/nagyszuléként a gyerekeiknek, unokaiknak
o ovondként/tanarként a tanitvanyaiknak
o segitéként/trénerként/coachként a klienseiknek

o Profi” nemezel6knek, akik szeretnék tudatosan is megélni a nemezelés
személyiséget és kapcsolatokat fejleszté-gyogyitd hatasait

e Olyan ,profi” nemezel6knek, akik oktatjak is a nemezelést és szeretnék, ha a
tanitvanyaikban is tudatosodnanak a nemezelés személyiséget és kapcsolatokat
fejleszt6-gyogyitd hatasai




A nemezEMK tréningeken megtanulhaté nemezelési médszerek

A nemezEMK tréningek nem tanitanak meg nemezelni, de kedvet csinalnak ennek a
varazslatos alkotasi médnak a megtanulasahoz, és megmutatjak, hogy mindenki (1)
képes alkotni.

A nemezEMK-A és B tréningek targyainak dsszevalogatasanal a f6 szempont az volt, hogy a
targy kapcsolddjon a tréning témajahoz. Emellett azonban azt is lényegesnek tartottam, hogy
a nemezelés alapjaival, legfontosabb technikaival is megismerkedhessenek a résztvevék.

A kisebb nemez targyaknal tanult médszerekkel barmilyen nagyobb nemez targy is
elkészithet6. Természetesen sok-sok gyakorlassal.

A tObbi tréning fajtanal is ezek a technikakat hasznaljuk majd.

TECHNIKA/TARGY nemezEMK A nemezEMK B
GOMB golyo labda (témor)
(medal, fulbevald)
HURKA karkotd lanc
LAP haromszog uléparna

__ ] (medal, fulbevald)

UREGES TARGY szivbél fulek, tarold, labda (kitomatt),
ujjbab, kézbab,
mecses lampa

Elkészitési id6 15-30 perc 1-4 6ra
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»Két tesd” is sziiletett : a SzineKKommunikacié és a ,,Felt English”

A kényv irasa kozben sziiletett meg bennem az a
felismerés, hogy a nemezelést, - a szineket, a
formakat, a jelképeket és az alkotast - érdemes mas
témakkal is ,0sszegyurni”.

SzineKKommunikacio

A SzineKKommunikacio tréning alapjat a szinekhez
kapcsolddé kilénb6zé rendszerek, modellek adjak.

A szinekrél és errdl a tréningrél
a kovetkezd fejezetben lesz bévebben szo6.

Felt English — Nemez / Erzett Angol

Aki mar tanult/tanitott angolt megtapasztalhatta, hogy az angol nyelv logikaja mennyire
kalonbdzik a magyarétol. Sét, alapvetben kulonbozik a vele rokon indoeurdpai nyelvektdl is,
még a hozza legkdzelebb allé német nyelvi logikajatdl is. Pedig mindéssze masfélezer éve,
hogy az 5. szazadban az angol, szasz és jltt torzsek egy része otthagyta a mai Német-
Alfold teriletét, hogy kihasznalva a romaiak kivonulasat, meghdditsak a mai Angliat.
Leigazva, kiirtva vagy ellizve az ott él6 keltakat, a mai skétok, welsziek, irek, normanok és
bretonok 6seit. Ezalatt a térténeti szempontbdl nem tul hosszu idé alatt az angol nyelv ériasi
valtozason ment at. Példaul ,ledobta” az 6sszes tdbbi indéeurdpai nyelvre jellemzd
ragozasokat és a nemek megkulonbdztetését is leszilkitette a személyes névmasra (he, she,
it). Ezek a valtozasok nagyon kdnny(ivé teszik az angol nyelv tanulasat egy bizonyos szintig,
ami biztos hozzajarult az angol nyelv mai népszeriiségéhez.

Ennek az eltérd logikanak a megismerése nemcsak az angol nyelv jobb megértését és
hatékonyabb megtanulasat segitheti, de meggy6z6désem, hogy gazdagitja
gondolkodasunkat és vilaglatasunkat is.

A Felt English az angol nyelv alapjat adé igealakok és igeidérendszer megértését és
megszeretését () szeretné segiteni szinek és formak segitségével. Lathato és tapinthato
modon, jatékosan, kreativan és szépségesen.

A mddszerrél bévebben a blogomon® lehet olvasni.

6 http://gubancfono.blogspot.com/
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A készilé kdnyvem, a ,Mi a szé6sz a NemezEMKommunikacié?” tartalomjegyzékében
a kék cimszavakra kattintva el lehet olvasni néhany részletet a konyvbél.
A linkelt” részeket folyamatosan bévitem, ezért érdemes |TT is megnézni.

BEVEZETO GONDOLATOK

Magamrdl
Kiknek szol ez a konyv?
Miért érdemes elolvasnod?

l. MIT? MIERT? HOGYAN? — A 7 ..K”

K1  Kapcsolatok (részlet)
K2  Konfliktus — rombol vagy épit?
K3  Kirizis — veszély vagy esély?
K4  Képességek, készsegek, kompetenciak, karakterer6sségek
K5  Keretek — korlat vagy tamasz?
K6  Kreativitas
K7  Kommunikaci6
Osszegzés

Il. A NEMEZROL - di6héjban
Legendak, mesek
Nemezelés — szalakbdl 6sszetartas
Nemez és nyelv
Gyodkerek — Nemezkészitd nomadok
A sztyeppei civilizacio
,G0Obekli Tepe mindent megvaltoztat.”
Nomadok és a nemez
Nemez a magyarsagnal
Lovasijaszat
A nomad nemzedék
A gyapju és a nemez tulajdonsagai
A nemez régen és ma
A nemez ,kilénlegességei”
Szinek
Mintak
Egy ,kuldénds” nevelési médszer meglepd értékei
Alkotas
Kodzos alkotas
Nemezel6k k6z0ssége — mestereim és tarsaim

lll. Az EMK -rél diéhéjban

Az EMK modell elméleti hattere
EMK — Er6szakMentes vagy EgyuttMikodo, esteleg Egyuttérz6 Kommunikacio
A ,sakal’ nyelv
A ,zsiraf” nyelv
Mit jelképez a ,Zsiraf’ és a ,Sakal’?
~ozUletett” zsirafok — avagy az ,anyanyelvi beszél6k”
A ,zsiraful” tanulas
A szavak mogotti szemléletmod
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,Falépité” avagy ,sakal’ lzemmadd
L2Ablaknyité”, avagy ,zsiraf” lzemmaod
A ,sakal’ és a ,zsiraf’ tudatossag dsszehasonlitaa
Egyensuly
A "tulélg" sakal és a "fejl6dd" zsiraf, a Satir-modell
.Csecsemd” sakal és ,felnbtt” zsiraf?
A gyermeki és feln6tt szeretet 6sszehasonlitasa S. Stosney alapjan
Kitekintés: Hamvas, Dweck, Lipton
Fllek szerepe
Sakal és zsiraf fulek
Thun-féle négy fll, avagy a Kommunikaciés négyzet
A szokincs szerepe
~Sakal” szavak kerllése — A mérgezé 4 ,D”
WZsiraf” szokincs bdvitése: érzelmek és sziikségletek listai
Az eltérf jelentések tudatositasa, elfogadasa
Az EMK elemei, 1épései — A ,nyelvtan”
Szinek
Jelképek - logok és modellek
Az EMK kdzbssege - mestereim és tarsaim

IV. NemezEMKommunikacio - tobb, mint Nemez + EMK

Hasonlosagok
Kllénbségek
Kapcsolédasok
Tanulas? Terapia? - Tréning
A nemezEMK abécéje : Hol van a hangsuly?
NemezEMK-A
NemezEMK-B
Nemez EMK-C
NemezEMK -Cs
NemezEMK ,0”
NemezEMK +
NemezEMK Pro

V. Minden mindennel 6sszefligg???
Szinek
Jelek és képek: jelképek
Szamok

VI. Minden mindennel dsszefligg!!!
Barabasi Albert Laszl6: Behalézva
Egysejtliek, emberek
Smaragd tabla: Ahogy fent ugy lent
Hamvas Béla: Egy, kett6, harom...
Bruce Lipton: Lélek és anyag sinus-gorbéje
Laszl6 Ervin: Mitosztdl a Holoszig
Hit, tudas, valdsag

VIl. HAROM FONTOS TEMA
Férfiak - N6k

Harom szint
Ertékek - Valasztas - Felel6sség

ALMOM
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CIVILRADIO INTERJU
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