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KEPESEK LE
BELSO EGYEN
KRiZISHELYZE

V LN|,
TUDJUNK AL : |
ELETET TUDJUNK ELNI

FOGALMAZHATOM UGy LS,
HOGY A REZ\L\ENC\A
MEGLEPETESEKKEL.

VALTOZASOKKAL ES

A L
VARATLAN AKADAL'YOKKA

VALO MEGBIRKOZAS

A NEHEZSEGEKROL VALO RUGALMAS
,WVISSZAPATTANAS”, VALAMINT AZ
AKADALYOKBOL ES FESZULT HELYZETEKBOL
VALO TANULAS KEPESSEGE OLYAN
TULAJDONSAG, MELYNEK
MINDANNYIAN A BIRTOKABAN VAGYUNK.

A REZILIENCIA MERTEKE EGYENENKENT MAS
ES MAS. MINDENKI JAVITHAT SAJATJAN, DE
EHHEZ MINDIG EROFESZITESRE VAN SZUKSEG.
RAJTUNK MULIK, HOGYAN KESZULUNK FEL ERRE.

A COACHING ULESEK A REZILIENS ELET
FEJLESZTESERE FOKUSZALNAK.

ARA: 15 EZER FT/ALKALOM (60 PERC)
3 ALKALMAS COACHING BERLET 42 EZER FT.
AZ ELSO BESZELGETES INGYENES (FEL ORA)

Banhidai Csilla

kvalifikalt business coach
banhidai@gmail.com
+36-20/3111-051



