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PAKTUM

Dr. Asbéth Hedvig vagyok. Egész életemben emberekkel foglalkoztam, most ezt mar f6allasban

tehetem, ami fantasztikus érzés nekem.

A kovetkez6 témakban tudsz hozzam fordulni:

1.) Life coaching — ha mint maganember Ugy érzed, hogy még nem kerek a vilag szdmodra,
legyen az 6nbizalom hianya, munkahelyi gond, parkapcsolati helyzet, vagy csak valami nem
ugy mukodik, ahogy szeretnéd, erre mindegyikre megfelel6 eszkdz a coaching.

2.) Business coaching - ha sajat vallalkozasod van, vagy ligyvezet6 vagy egy cégnél, és azt latod,

hogy valami valtozasra van sziikség a hatékony m(ikodéshez, vagy kozépvezetbidnek
kompetenciait j6 lenne fejleszteni, akkor én vagyok a te embered. Akkor is, ha nem is tudod
igazan, hogy mi nem jo, csak valami nem stimmel. Hivj vagy irj, és megbeszéljik, hogyan
tovabb.

3.) Parkapcsolati tandcsadas — gy hiszem, hogy ez az alapja annak, hogy az ember megfelel
hatorszadggal rendelkezzen, igy munkajaban is igazan hatékony és sikeres lehet, és kerek

egész életet élhet. Tapasztalatom szerint alkalmanként csak kis apré valtoztatasok
szlikségesek ahhoz, hogy az érzelmekkel rendelkezé felek konfliktusai kisimuljanak, és
boldogsagot hozzanak kapcsolatukba. Egy szakember bevondsaval ez sokkal gyorsabban,
egyszer(ibben megoldddhat. Ne vard meg azt a pontot, mikor mar szakitason kivil nincs mas
megoldas. Tudom, hogy fantasztikus érzés egy j6 pdarkapcsolatban élni tobb évtizeden at!
Még ma is van ilyen, és NAGYON JO!

4.) Mediacié — alternativ konfliktuskezelési mdédszer. Valas el6tt allé felek szamara ismertebb,
hiszen egy medidtori egyezséggel a valas 1-2 alkalom soran megtorténik, nincs sziikség tobb
évig tart6 pereskedésre. Ez a mddszer alkalmazhatd azonban akdr tzletfelek, akar
csaladtagok, akar szomszédok / ismerGsok vitainak rendezésére.

Honlapomon szeretettel varom latogatasodat: www.pmiroda.hu vagy www.paktummediatoriroda.hu

Kérdéssel fordulhatsz hozzam a paktum@pmiroda.hu email cimen.

EGY ELETED VAN! A TE FELELGSSEGED, HOGY EZT BOLDOGTALANUL VAGY BOLDOGAN ELED.

DONTS A BOLDOGSAG MELLETT, ES EN ELKiSERLEK, AMIG ELERED!
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